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Hierro Microencapsulado: La nueva
propuesta de Julio Garay en su lucha
contra la anemia y desnutricion

Eljoven ingeniero aya-
cuchano presenta esta
técnica como parte de su
innovacién en su lucha por
un pais sin anemia.

La microencapsula-
cion esdefinidacomouna
tecnologia de empaque-
tamiento de materiales
sdlidos, liquidos o ga-
seosos. Ademas, protege
el producto encapsulado
de la luz y el oxigeno. La
microencapsulacién con-
siste en microparticulas
conformadas por una
membrana poliméricaque
en este caso es colageno
contenedor de hierro he-
minico y espirulina.

Esestatecnologiaein-
novacién que ahora esta
desarrollando Julio Garay,
ellideryfundadorde “Nu-
triH”, personaje que seia-

la lo siguiente: “en estos
ultimos afios hemos logra-
do enmascarar el sabor
amargo del hierro con el
cacao organico para que
seadeliciosoyapetecible
en todo el publico. Y gra-

Cadavez mas personas
buscan curar las emocio-
nes y el alma, pues bien
dicen que las emociones
atrapadas generan enfer-
medades, entre otras, el
cancer, pues la causaesno
liberar este tipo de senti-
mientos de rabia, triste-
za, odio y miedo, las que
usualmente se presentan
por fines de afio.

Viendo esta realidad,
es que Paolo Valera deci-
didoiniciar con su centro

desanacién donde aplica
diversas terapias de todo
elmundo conelfindesa-
nar, pues él nacié con un
don quedescubriéalosi4
afos al poder percibir los
padecimientosde lagente
desuentorno, atal punto
gsumadre lollevé donde
un chaman.
Coneltiempo, decidié
explorary capacitarsu vir-
tud y hoy por hoy es un
reconocido sanador con
mas 50 mil casos de éxi-

S

A

ciasalfinanciamiento de
Prolnndvate, venimos eje-
cutando laaplicacién de la
tecnologia de lamicroen-
capsulacién de hierro con
el fin de incorporarlo en
las galletas proteicas, ce-

realinstantaneoy pan de
molde con resultados fa-
vorables ensu asimilacion
para combatir la anemia
en los nifios”

La idea surgio al evi-
denciar que la absorcion

del hierroy el zinc no se
daba al 100% ya sea por
multiples factores. Es asi
que con la tecnologia de
la  microencapsulacion
del hierro heminico y de
la espirulina se tendra
mejores resultados en su
asimilacién para combatir
la anemia, sobre todo en
los nifos.

Refirié que en el pre-
sente estanincursionando
en lalinea de chocolates
enbarracon 65% de cacao
ylaincorporacién defrutos
como arandanos, castaia,
almendrayaguaymanto.
Ademasdel pan de molde
con granos andinos como
quinua, kiwichay cafiihua,

Conoce el poder de las terapias
holisticas del gran Paolo Valera

to, formandoademasaun
grupo de sanadores para
implementar su labor. A

su centro llegan centenas
de personas en busca de
unacura

Estos son algunos de
sus métodos son la Sesion
deimanes (biomagnetis-

pronto volveran con sus
panetones de hierro. Yes
que Nutri H esta compro-
metido con la salud y el
bienestar de las familias
peruanas, por tal motivo
continta investigando
nuevas alternativas.
Muy pronto estos pro-
ductos se distribuiran en
Centro América en paises
como Panama y Guate-
mala. Y en el presente
estamos en negociaciones
paraingresaraEcuadory
México. Mas informacion
ensusredesde Instagram
@NutriH.oficial y por Fa-
cebook  https://www.
facebook.com/NutrihO-
ficialjulioGaray .

mo-imanes), sesion ener-
gla libre, sesion de nutri-
cién , sesién emocional,
acupuntura, ozonoterapia,
ozono intramuscular para-
vertebral, ozono intraarti-
cular, ozono subcutaneo,
ozono auricular, embolsa-
do, dermiozono, terapia
fisicay operaciones bioe-
nergéticas (reflexologia).
Asi como estas, tiene
otras de gran popularidad,
mayor informacién en sus
redes o https://www.face-
book.com/PaoloFValerao
através del Facebook ht-
tps://www.facebook.com/
centropaolovalera o con-
tactando porelWhatsapp
972414692 para unacita
ensus locales ubicadosen
Calle Pacamarca 301, San
Miguel o en Av. Universi-
taria 2110, Los Olivos.
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El criollismo sigue vivo

EL DiA DE LA CANCION CRIOLLA SE FESTEJA EN TODOS LOS RINCONES DEL PERU.
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El criollismo exuda las

OPINION

POR RODOLFO YBARRA

“Los Viernes
Literarios” de
Juan Benavente

os Viernes Literarios se iniciaron en la antigua

ANEAdeljirén Puno 421. Sufundadory cuasi tinico

impulsor hasido el poeta Juan Benavente Diaz,

natural deTiclio, que en mas de treinta afios de
gestion cultural nunca se ha detenido. Ni siquiera la
pandemiaralentizé sus programas, |BD siempre se las
ingenié para difundir poesia, cuento, novela, ensayoy
teatro atodamaquinay eso sin contar con local propio ni
auspiciadores, sponsors o mecenas, por lo que su labor
un tantoitinerante hatransita-
do entre la Cooperativa Santa
Elisa, el Savarin, EL Averno,
TEA, Museo Metropolitano,
los libreros del jirén Quilca,
La Casa Mariategui, etc.

Pero esta labor titanica
que, en sus primeros tres afios
de vida, tuvo el apoyo del fa-
llecido narrador Luis Vargas
Chirinos, no se queda abhi,
Benavente organizé un Pre-
mio Nacional de Poesia (2004)
conjuntamente con la Munici-
palidad de Lima que gané este
servidor con el poemario “Car-
neHumana”. Despuésvendrian
otros concursos y eventos; y
también premiaciones como
el Laurel Cultural entregado
a Mario Florian, Julio Ramén
Ribeyro, Oswaldo Reynoso, En-
rique Verastegui y también este escriba.

Entre los escritores que han leido en los VL se en-
cuentran: Marco Martos, Juan Cristébal, el legendario
Leoncio Bueno, poetas de las generaciones del sesen-
ta, setenta, ochenta, noventa, dosmil y mas. Asi como
narradores, decimistas y gente vinculada al teatro. Y
también han cantado en sus programas personalidades
egregias como Margot Palomino, Luis Enrique Alvizuri,
Piero Bustos, Del Pueblo, Kachuca, etc.

Ayer nos enteramos que este titan de las letras
peruanas quien también ejerce la docencia y escribe
dramaturgia, esta gravemente enfermo y tendra que
serintervenido quirdrgicamente en el hospital de Neo-
plasicas.Y no cuenta con un seguro médico por lo que
urge ayudarlo ya que carece de los medios econémicos
correspondientes. En internetya empezé a circularun
numero de PLINy una cuenta de banco. Asimismo, ha-
cemos un llamado a las autoridades culturales para que
le brinden el respaldo necesario. Un real trabajador de
la cultura de nuestro pais necesita ayuda.

Juan Benavente ha publicado el poemario “Y el hom-
bre”,1993, lanovela Chancalin, 2018 y la antologia “30
afios VL. Poesia contemporanea”, publicado en 2021.
Unavez el vate Petroni Gutiérrez Rivera le dijo que con
tanto esfuerzo que hace por los Viernes Literarios de-
berian nombrarlo Ministro de Cultura. Mientras tanto,
hace seis fechas, Los Viernes Literarios viene siendo
conducido de emergencia por la actriz Mary Oscategui.

Entre los escritores
que han leidoenlosVL
se encuentran: Marco
Martos, Juan Cristobal,
Leoncio Bueno, poetas
delas generaciones
delsesenta, setenta,
ochenta, noventa,
dosmil ymas. Asi
como narradores,
decimistasy gente
vinculada al teatro.Y
también han cantado
personalidades
egregias como Margot
Palomino, Luis Enrique
Alvizuri, Piero Bustos,
Del Pueblo, Kachuca

grandesdeficiencias nacio-
nalesen general. Edulcora-
doy huachafo, sin savia ni
reciedumbre, es la expre-
sion cabal de un pueblo
vencidolanzado ainciertas
profundidades amatorias.
Pesealaelegante expresion
sensual de Chabuca Gran-
da, el género criollo hasido
demasiado limitado.Asi, no
tuvo jamas un Astor Piazzo-
llainnovador, pero erudito
respectode loesencial niun
Charly Garcia que siempre
dijo que hacia tangos del
ahora.

Tampoco concibié giros
como los que Camardn y
Morente impusieron a la
musica flamenca con “La
Leyenda del Tiempo” y
“Omega”, respectivamente.
Bellezassi, pero débil, pese
al mensaje de superacién
colectiva del Velascato y
su impronta nacionalista.
Valses como “Y se llama
Pert” o “Contigo Peru”
evidencian esteinteresante
proyectoquetraté dealterar
la peruanidad tipica, pero
incluso ellos denotan una
fragilidad inservible.

“Engafada”, por otro
lado, refleja bien la belleza
cursi del criollismo tipicoy
sirve apuntar que cuando
Julia Urquidi escuchaba
esacancién al bajaral Ne-
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gro-Negro nointuiaque un
diapodriaidentificarseala
protagonista con el Nobel
que, peseaello, casinunca
condescendidé aservulnera-
ble comoelcriollismo ense-
fiaen laquebradiza poesia
decancionescomo “Amarte
es miDelirio” oen el franco
desconsuelo de tantas can-
cionesde LosChamas, caras
en lamemoriadetodos los
quesabendecriollismo,aun

delos que despotricandoy

&=

criticando disfrutan de esas
muestras sensibleras que
calansiempre en todos los
costefios. “Sitevasque me
queda” es una muy buena
muestra en este sentido.
La aprension de lo
huachafo en Vargas Llosa
contiene una sutil para-
doja dado que muchas de
susmejores paginasse han
dado cuando ha expuesto
esta veta de su intimidad
que lo constituye plena-

Presentacion de la novela “Al pie del pacae”

Angelita  Velasquez,
actriz y pedagoga teatral,
ha escrito una novela que
nos retrata el deterioro del
cuerpo y la pérdida de la
memoria, pero esta se ha-
lla matizada de contrapesos
y metaforas que dan luz al
final del tunel, sin caer en
simples entusiasmos, con-
formismos o aceptaciones.
«Vemos nacervidas todo el

tiempoylohacemoscontotal
naturalidad, pero olvidamos
que la muerte también es
algo natural y parte de la
vida», reflexiona la autora
por medio del narrador de
su primera novela.

«Al pie del pacae» es,
asimismo, una novela de
iniciacion oaprendizaje que
retrata el complejo paso de
laadolescenciaalaadultez.

En la trama pesan secretos
familiaresy rebeldiasquenos
acercaacomprenderlosen-
tretelones del sentido de la
vidaynosinvitaareplantear
nuestras convicciones mas
alla de la madurez tanto
biolégica como emocional.

Lanovelasepresentara
elviernes3de noviembreen
laFerialalndependienteen
el Ministerio de Cultura.

mente pese asus mascaras.
Entre los enredos de Pedro
Camacho, la sensibilidad
de Don Anselmo y su re-
pulsion de lo wagneriano,
sus criticas al criollismo
pueden entenderse como
unaautocritica secretaque
mutild, acaso, la Unicaveta
de lirismo que poseia.

En fin, todo esto varia
cuandounosealejaunode
Lima, ciudad viciosa, cinica
y perdida como ninguna.
Los Trovadores del Norte
0 Los Mochicas agregan
una energia distinta dig-
nade oponerse acualquier
canto pampero al ofrecer
muestras extraordinariasde
nostalgia, energia y dosis
insélitas de poesia cabal
como en “MisAlgarrobos”
Del mismo modo, Panchito
Jiménez, el Ledn del Nor-
te. Véase un clasico de su
repertorio como “Jamas”, y
se hallard impetu, frenesi,
incluso cierta desmesura,
esdecir, todo lo distinto del
criollismo limefio empute-
cido, delicado y venenoso
como todo lo débil.

Hay todo un inmenso
espectro criollo por redes-
cubriry poner en valor. EL
tondero, porejemplo, esun
mundo entero aparte.jViva
el Diade la Cancidn Criolla!
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MESSINA,
CLEMENTE Reyes
y Rojas lograron
medallas de oro
en el Longboardy
Atletismo, ademas
hubo una de plata
y tres de bronce en
los Panamericanos
Santiago 2023

Ayer lunes el deporte
nacional representado por
el Comité Olimpico Peruano
anivelinternacional tuvo
una jornada de gloria y
una lluvia de medallas en
la playa Punta de Lobos,
Pichilemu, Regién del Li-
bertador General Bernardo
O’Higgins, porque el surf
le dio al Peru, seis meda-
llas (3deoro,1deplatay2
de bronce), ademas de la
conseguidaen elatletismo
(oro) y judo (bronce) en el
marco de los XIX Juegos
Panamericanos Santiago
2023 quesedesarrollanen
la capital chilena hasta el
5 de noviembre.

Enunajornadagloriosa
en Chile, Lucca Mesinasen
tabla corta, Piccolo Clemen-
te y Maria Fernanda Reyes
en Longboard ganaron las
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de oro mas

medallas doradas paraPeru.
Aestasesumalapreseade
platade Itzel Delgado en SUP
Race, y las de bronce con
Vania Torres en SUP Surfy
MiguelTudelaentablacorta.
Mientras estallabamos de
alegriaenPuntade Lobos,en
Santiago, la judoka Camila
Figueroagand lamedallade
bronceen lacategoria-78 kg.

Esimportante destacar
que LuccaMesinasgand con
la medalla de oro el cupo

olimpico alos Juegos Olim-
picos Paris 2024. “Ha sido
una medalla muy dificil de
conseguir. Las condiciones
delmarnoeranbuenas, pero
nosenfocamos en el triunfo.
Ganar el cupo a Paris te da
tranquilidad para trabajar
concalmaytrazarobijetivos”,
dijo Lucca.
LamedalladePiccolofue
contraunabarrachilenaque
no dejo de alentar al local
Rafael Cortez, pero al final

hL

el peruanosali¢ adelante. EL
oro de Maria Fernanda Re-
yes ante la brasilefia Chloe
Calmon fue luego que su
competidora en tres pasa-
das hizo seis puntosy Mafer
en una superd en puntaje.

Por la noche, fue Luz
Mery Rojas quien logré
una medallade oro, en los
10,000 metros planos, ga-
nando de forma brillante.
Lapreseadebroncedeljudo
peruano lagand Camila Fi-
gueroa quien luego de per-
der en la fase inicial fue a
zona de repechaje donde
gano a la canadiense Co-
ralie Godbouty para pelear
eltercerpuestovencidala
ecuatorianaVanesa Chala.
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CEREMONIA SE REALIZO EN PARIS

Lionel Messi gané su
octavo Balon de Oro

El astro argentino
Lionel Messi fue coro-
nado ayer lunes como
el ganador del Baldn
de Oro, premio que re-
cibe por octava vez en
su carrera.

En la gala del Ba-
l6n de Oro celebrada
en Paris, el delantero
argentino super6 en la
votacion al noruego Er-
lingHaalandyalfrancés
Kylian Mbappé.

Messi se coron6
campeodn con la selec-
cion argentina en el

Mundial de Qatar rea-
lizado en diciembre del
afno pasado. Tras recibir
el premio, el atacante
del Inter Miami recordd
a Diego Armando Ma-
radona.

“Quiero hacerleuna
menci6n aDiego. No hay
mejorlugar paradesear-
le un felizcumpleaiios,
rodeado de gente que
le gusta el futbol, como
le gustaba a él. Donde
quiera que estés, feliz
cumpleanos. Esto tam-
biénesparati”, sefialo.

Admitid su error. Juan
Reynoso, técnico de la
seleccion peruana, apro-
vecho y se refirié sobre lo
sucedido en la conferencia,
donde asegurd que algunos
jugadores peruanos no es-
tan parajugar 60 minutos.

“Reconozco que fueun
error, lasformasysobre todo
elmomento, pero creo que
aqui todos coincidimos.
Hemos hablado una de
las tareas cuando llegué a
la Seleccién, mi suefio es
devolver lo que uno pudo
construiratravésdelfutbol,
convivenciasy capacitacion,
verun mejor, un mejor fut-
bol, yeso es la Liga1, selec-
cionesde menores, mayores
yaeso estamosapostando.

NO FUE OPORTUNO HABLAR DE JUGADORES QUE DURAN 60 MINUTOS

Reynoso admitio su e
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Con casi todos los clubesy
directivos se ha hablado
de este tema”, sostuvo en
conferencia de prensa.

Anadid: “Necesitamos
datos objetivos, no supo-
siciones, y sobre eso esta-
mosconstruyendo, los datos
que tenemos, e hice malen
comentarlosen lasformas,
esquenosalcanzaparaesa
situacion.

Asimismo, el técnico lan-
z6 una frase contundente
“Confiamos en el jugador
peruano, porque de lo con-
trario no lo llamariamos, no
hariamos el microciclo de

esta semana, no trabaja-
riamos con los Sub-23, sino
que no hubiésemos tenido
debutsanteequipostanim-
portantes con jugadores de

I'ro

r de lo dicho

laligalocal, eltemaesen-
contrarlos momentos para
que estos jugadores de la
liga local encuentren su
mejor expresion”.

Finalmente, Reynoso
llend de elogios al depor-
tista nacional. “El talento
en Peru estoy mas que
convencido que existe, todo
estaen encontrarlaforma
ylametodologia paraque
exploten en el momento
adecuadoyqueelnimero
aumente”.

Los convocados jugado-
res del medio local son los
siguientes:

ARQUEROS: Carlos
Caceda (FBC Melgar), Re-
nato Solis (Sporting Cristal),
-AlejandroDuarte (Sporting
Cristal)

DEFENSAS: Matias Lazo
(FBCMelgar), Leonardo Diaz
(Sporting Cristal), Emilio
Saba (ADT), Rafael Lutiger

(Sporting Cristal), Jhilmar
Lora (Sporting Cristal),
Marco Huaman (Sport
Huancayo), Aaron Sanchez
(Cantolao), Paolo Reyna
(FBC Melgar), Sebastian
Cavero (FBC Melgar),
VOLANTES: Yoshimar
Yotin (Sporting Cristal),
Alexis Arias (FBC Melgar),
Walter Tandazo (FBC Mel-
gar), GonzaloAguirre (Spor-
ting Cristal), Adrian Ascues
(Sporting Cristal), Kenji Ca-
brera(FBC Melgar), Jefferson
Caceres (Binacional), Chris-
tian Neira (Unién Comercio).
DELANTEROS: Jhamir
D’Arrrigo (FBC Melgar), Joao
Grimaldo (Sporting Cristal),
Fabrizio Roca (Sport Boys),
Matias Succar (Mannucci)
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e acabé con el mis-
terio. Ayer la Liga 1
comunicé oficial-

mente cdmo se jugaran
los dos partidos de ida
y vuelta, por la final del
Titulo Nacional entre Uni-
versitario de Deportes y
Alianza Lima, ganadores
de los torneos Clausuray

(e

Aperturarespectivamente.

Asitenemos que el co-
tejo de ida que sera este
sabado 4 de noviembre,
se efectuara en el Estadio
“Monumental” de Ate (lo-
cal Universitario) desde
las 8:00 p.m. En tanto la
contienda de vuelta, se
realizara el miércoles 8
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EN LOS PARTIDOS jugados entre si este aiio 2023, en

el Monumental por el Apertura, Alianza Lima vencio a

Universitario 2-1, mientras en el Alejandro Villanueva

de Matute, empataron o-o por el Clausura.
1

de noviembre en el Esta-
dio Alejandro Villanueva
de Matute (local Alianza

Liam), igualmente desde
las 8:00 p.m.
La decisidn de escoger

siqueriajugar primero de
local o visita, era potes-
tad de Alianza Lima, por
quedar primeros en el
Acumulado, y la decisién
del elenco victoriano fue
cerraren casa, lo cual fue
comunicado temprano a
la Liga1.

Sin duda que por ca-

pacidad de espectado-
res, Universitario tendra
un aforo con marcada
distancia que su rival
Alianza Lima, y asegurar
una buena recaudacion.
En Ate llega casi a los 60
milespectadores, mientras
en Matute solo llega a los

34 mil.





