




Cada vez más personas 
buscan curar las emocio-
nes y el alma, pues bien 
dicen que las emociones 
atrapadas generan enfer-
medades, entre otras, el 
cáncer, pues la causa es no 
liberar este tipo de senti-
mientos de rabia , triste-
za , odio y miedo, las que 
usualmente se presentan 
por fines de año.

Viendo esta realidad, 
es que Paolo Valera deci-
dido iniciar con su centro 

de sanación donde aplica 
diversas terapias de todo 
el mundo con el fin de sa-
nar, pues él nació con un 
don que descubrió a los 14 
años al poder percibir los 
padecimientos de la gente 
de su entorno, a tal punto 
q su madre lo llevó donde 
un chaman .

Con el tiempo, decidió 
explorar y capacitar su vir-
tud y hoy por hoy es un 
reconocido sanador con 
más 50 mil casos de éxi-

to, formando además a un 
grupo de sanadores para 
implementar su labor. A 

su centro llegan centenas 
de personas en busca de 
una cura

Estos son algunos de 
sus métodos son la Sesión 
de imanes (biomagnetis-

mo-imanes), sesión ener-
gía libre, sesión de nutri-
ción , sesión emocional, 
acupuntura, ozonoterapia, 
ozono intramuscular para-
vertebral, ozono intraarti-
cular, ozono subcutáneo, 
ozono auricular, embolsa-
do, dermiozono, terapia 
fisica y operaciones bioe-
nergéticas (reflexología).

 Así como estas, tiene 
otras de gran popularidad, 
mayor información en sus 
redes o https://www.face-
book.com/PaoloFValera o 
a través del Facebook  ht-
tps://www.facebook.com/
centropaolovalera o con-
tactando por el Whatsapp 
972 414 692 para una cita 
en sus locales ubicados en 
Calle Pacamarca 301, San 
Miguel o en Av. Universi-
taria 2110, Los Olivos.
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El joven ingeniero aya-
cuchano presenta esta 
técnica como parte de su 
innovación en su lucha por 
un país sin anemia.

 La microencapsula-
ción es definida como una 
tecnología de empaque-
tamiento de materiales 
sólidos, líquidos o ga-
seosos. Además, protege 
el producto encapsulado 
de la luz y el oxígeno. La 
microencapsulación con-
siste en micropartículas 
conformadas por una 
membrana polimérica que 
en este caso es colágeno 
contenedor de hierro he-
mínico y espirulina. 

Es esta tecnología e in-
novación que ahora está 
desarrollando Julio Garay, 
el líder y fundador de “Nu-
tri H”, personaje que seña-

la lo siguiente: “en estos 
últimos años hemos logra-
do enmascarar el sabor 
amargo del hierro con el 
cacao orgánico para que 
sea delicioso y apetecible 
en todo el público. Y gra-

cias al financiamiento de 
ProInnóvate, venimos eje-
cutando la aplicación de la 
tecnología de la microen-
capsulación de hierro con 
el fin de incorporarlo en 
las galletas proteicas, ce-

real instantáneo y pan de 
molde con resultados fa-
vorables en su asimilación 
para combatir la anemia 
en los niños”

La idea surgió al evi-
denciar que la absorción 

del hierro y el zinc no se 
daba al 100% ya sea por 
múltiples factores. Es así 
que con la tecnología de 
la microencapsulación 
del hierro hemínico y de 
la espirulina se tendrá 
mejores resultados en su 
asimilación para combatir 
la anemia, sobre todo en 
los niños. 

Refirió que en el pre-
sente están incursionando 
en la línea de chocolates 
en barra con 65% de cacao 
y la incorporación de frutos 
como arándanos, castaña, 
almendra y aguaymanto. 
Además del pan de molde 
con granos andinos como 
quinua, kiwicha y cañihua, 

pronto volverán con sus 
panetones de hierro.  Y es 
que Nutri H está compro-
metido con la salud y el 
bienestar de las familias 
peruanas, por tal motivo 
continúa investigando 
nuevas alternativas.

Muy pronto estos pro-
ductos se distribuirán en 
Centro América en países 
como Panamá y Guate-
mala. Y en el presente 
estamos en negociaciones 
para ingresar a Ecuador y 
México. Más información 
en sus redes de Instagram 
@NutriH.oficial y por Fa-
cebook https://www.
facebook.com/NutrihO-
ficialJulioGaray .

Hierro Microencapsulado: La nueva 
propuesta de Julio Garay en su lucha 
contra la anemia y desnutrición 

Conoce el poder de las terapias 
holísticas del gran Paolo Valera
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Angelita Velásquez, 
actriz y pedagoga teatral, 
ha escrito una novela que 
nos retrata el deterioro del 
cuerpo y la pérdida de la 
memoria, pero esta se ha-
lla matizada de contrapesos 
y metáforas que dan luz al 
final del túnel, sin caer en 
simples entusiasmos, con-
formismos o aceptaciones. 
«Vemos nacer vidas todo el 

tiempo y lo hacemos con total 
naturalidad, pero olvidamos 
que la muerte también es 
algo natural y parte de la 
vida», reflexiona la autora 
por medio del narrador de 
su primera novela.

«Al pie del pacae» es, 
asimismo, una novela de 
iniciación o aprendizaje que 
retrata el complejo paso de 
la adolescencia a la adultez. 

En la trama pesan secretos 
familiares y rebeldías que nos 
acerca a comprender los en-
tretelones del sentido de la 
vida y nos invita a replantear 
nuestras convicciones más 
allá de la madurez tanto 
biológica como emocional.

La novela se presentará 
el viernes 3 de noviembre en 
la Feria La Independiente en 
el Ministerio de Cultura.

Presentación de la novela “Al pie del pacae”

EL DÍA DE LA CANCIÓN CRIOLLA SE FESTEJA EN TODOS LOS RINCONES DEL PERÚ.

Los Viernes Literarios se iniciaron en la antigua 
ANEA del jirón Puno 421. Su fundador y cuasi único 
impulsor ha sido el poeta Juan Benavente Díaz, 
natural de Ticlio, que en más de treinta años de 

gestión cultural nunca se ha detenido. Ni siquiera la 
pandemia ralentizó sus programas, JBD siempre se las 
ingenió para difundir poesía, cuento, novela, ensayo y 
teatro a toda máquina y eso sin contar con local propio ni 
auspiciadores, sponsors o mecenas, por lo que su labor 
un tanto itinerante ha transita-
do entre la Cooperativa Santa 
Elisa, el Savarín, El Averno, 
TEA, Museo Metropolitano, 
los libreros del jirón Quilca, 
La Casa Mariátegui, etc.

Pero esta labor titánica 
que, en sus primeros tres años 
de vida, tuvo el apoyo del fa-
llecido narrador Luis Vargas 
Chirinos, no se queda ahí, 
Benavente organizó un Pre-
mio Nacional de Poesía (2004) 
conjuntamente con la Munici-
palidad de Lima que ganó este 
servidor con el poemario “Car-
ne Humana”. Después vendrían 
otros concursos y eventos; y 
también premiaciones como 
el Laurel Cultural entregado 
a Mario Florián, Julio Ramón 
Ribeyro, Oswaldo Reynoso, En-
rique Verástegui y también este escriba. 

Entre los escritores que han leído en los VL se en-
cuentran: Marco Martos, Juan Cristóbal, el legendario 
Leoncio Bueno, poetas de las generaciones del sesen-
ta, setenta, ochenta, noventa, dosmil y más. Así como 
narradores, decimistas y gente vinculada al teatro. Y 
también han cantado en sus programas personalidades 
egregias como Margot Palomino, Luis Enrique Alvizuri, 
Piero Bustos, Del Pueblo, Kachuca, etc.

Ayer nos enteramos que este titán de las letras 
peruanas quien también ejerce la docencia y escribe 
dramaturgia, está gravemente enfermo y tendrá que 
ser intervenido quirúrgicamente en el hospital de Neo-
plásicas. Y no cuenta con un seguro médico por lo que 
urge ayudarlo ya que carece de los medios económicos 
correspondientes. En internet ya empezó a circular un 
número de PLIN y una cuenta de banco. Asimismo, ha-
cemos un llamado a las autoridades culturales para que 
le brinden el respaldo necesario. Un real trabajador de 
la cultura de nuestro país necesita ayuda. 

Juan Benavente ha publicado el poemario “Y el hom-
bre”, 1993, la novela Chancalín, 2018 y la antología “30 
años VL. Poesía contemporánea”, publicado en 2021. 
Una vez el vate Petroni Gutiérrez Rivera le dijo que con 
tanto esfuerzo que hace por los Viernes Literarios de-
berían nombrarlo Ministro de Cultura. Mientras tanto, 
hace seis fechas, Los Viernes Literarios viene siendo 
conducido de emergencia por la actriz Mary Oscátegui. 

“Los Viernes 
Literarios” de 
Juan Benavente

Entre los escritores 
que han leído en los VL 
se encuentran: Marco 

Martos, Juan Cristóbal, 
Leoncio Bueno, poetas 

de las generaciones 
del sesenta, setenta, 

ochenta, noventa, 
dosmil y más. Así 

como narradores, 
decimistas y gente 

vinculada al teatro. Y 
también han cantado 

personalidades 
egregias como Margot 
Palomino, Luis Enrique 
Alvizuri, Piero Bustos, 

Del Pueblo, Kachuca

POR RODOLFO YBARRA

OPINIÓN El criollismo sigue vivo
El criollismo exuda las 

grandes deficiencias nacio-
nales en general. Edulcora-
do y huachafo, sin savia ni 
reciedumbre, es la expre-
sión cabal de un pueblo 
vencido lanzado a inciertas 
profundidades amatorias. 
Pese a la elegante expresión 
sensual de Chabuca Gran-
da, el género criollo ha sido 
demasiado limitado. Así, no 
tuvo jamás un Astor Piazzo-
lla innovador, pero erudito 
respecto de lo esencial ni un 
Charly García que siempre 
dijo que hacía tangos del 
ahora. 

Tampoco concibió giros 
como los que Camarón y 
Morente impusieron a la 
música flamenca con “La 
Leyenda del Tiempo” y 
“Omega”, respectivamente. 
Belleza sí, pero débil, pese 
al mensaje de superación 
colectiva del Velascato y 
su impronta nacionalista. 
Valses como “Y se llama 
Perú” o “Contigo Perú” 
evidencian este interesante 
proyecto que trató de alterar 
la peruanidad típica, pero 
incluso ellos denotan una 
fragilidad inservible.

“Engañada”, por otro 
lado, refleja bien la belleza 
cursi del criollismo típico y 
sirve apuntar que cuando 
Julia Urquidí escuchaba 
esa canción al bajar al Ne-

VÍLCHEZ SALVATIERRA
PERCY 

gro-Negro no intuía que un 
día podría identificarse a la 
protagonista con el Nobel 
que, pese a ello, casi nunca 
condescendió a ser vulnera-
ble como el criollismo ense-
ña en la quebradiza poesía 
de canciones como “Amarte 
es mi Delirio” o en el franco 
desconsuelo de tantas can-
ciones de Los Chamas, caras 
en la memoria de todos los 
que saben de criollismo, aun 
de los que despotricando y 

criticando disfrutan de esas 
muestras sensibleras que 
calan siempre en todos los 
costeños. “Si te vas que me 
queda” es una muy buena 
muestra en este sentido.

La aprensión de lo 
huachafo en Vargas Llosa 
contiene una sutil para-
doja dado que muchas de 
sus mejores páginas se han 
dado cuando ha expuesto 
esta veta de su intimidad 
que lo constituye plena-

mente pese a sus máscaras. 
Entre los enredos de Pedro 
Camacho, la sensibilidad 
de Don Anselmo y su re-
pulsión de lo wagneriano, 
sus críticas al criollismo 
pueden entenderse como 
una autocrítica secreta que 
mutiló, acaso, la única veta 
de lirismo que poseía. 

En fin, todo esto varía 
cuando uno se aleja uno de 
Lima, ciudad viciosa, cínica 
y perdida como ninguna. 
Los Trovadores del Norte 
o Los Mochicas agregan 
una energía distinta dig-
na de oponerse a cualquier 
canto pampero al ofrecer 
muestras extraordinarias de 
nostalgia, energía y dosis 
insólitas de poesía cabal 
como en “Mis Algarrobos” 
Del mismo modo, Panchito 
Jiménez, el León del Nor-
te. Véase un clásico de su 
repertorio como “Jamás”, y 
se hallará ímpetu, frenesí, 
incluso cierta desmesura, 
es decir, todo lo distinto del 
criollismo limeño empute-
cido, delicado y venenoso 
como todo lo débil.

Hay todo un inmenso 
espectro criollo por redes-
cubrir y poner en valor. El 
tondero, por ejemplo, es un 
mundo entero aparte. ¡Viva 
el Día de la Canción Criolla!
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Admitió su error. Juan 
Reynoso, técnico de la 
selección peruana, apro-
vechó y se refirió sobre lo 
sucedido en la conferencia, 
donde aseguró que algunos 
jugadores peruanos no es-
tán para jugar 60 minutos.

“Reconozco que fue un 
error, las formas y sobre todo 
el momento, pero creo que 
aquí todos coincidimos. 
Hemos hablado una de 
las tareas cuando llegué a 
la Selección, mi sueño es 
devolver lo que uno pudo 
construir a través del fútbol, 
con vivencias y capacitación, 
ver un mejor, un mejor fút-
bol, y eso es la Liga1, selec-
ciones de menores, mayores 
y a eso estamos apostando. 

Con casi todos los clubes y 
directivos se ha hablado 
de este tema”, sostuvo en 
conferencia de prensa.

Añadió: “Necesitamos 
datos objetivos, no supo-
siciones, y sobre eso esta-
mos construyendo, los datos 
que tenemos, e hice mal en 
comentarlos en las formas, 
es que nos alcanza para esa 
situación.

Asimismo, el técnico lan-
zó una frase contundente 
“Confiamos en el jugador 
peruano, porque de lo con-
trario no lo llamaríamos, no 
haríamos el microciclo de 

esta semana, no trabaja-
ríamos con los Sub-23, sino 
que no hubiésemos tenido 
debuts ante equipos tan im-
portantes con jugadores de 

la liga local, el tema es en-
contrar los momentos para 
que estos jugadores de la 
liga local encuentren su 
mejor expresión”.

Finalmente, Reynoso 
llenó de elogios al depor-
tista nacional. “El talento 
en Perú estoy más que 
convencido que existe, todo 
está en encontrar la forma 
y la metodología para que 
exploten en el momento 
adecuado y que el número 
aumente”.

Los convocados jugado-
res del medio local son los 
siguientes:

ARQUEROS:    Carlos 
Cáceda (FBC Melgar),  Re-
nato Solís (Sporting Cristal), 
- Alejandro Duarte (Sporting 
Cristal)

DEFENSAS: Matías Lazo 
(FBC Melgar), Leonardo Díaz 
(Sporting Cristal), Emilio 
Saba (ADT), Rafael Lutiger 

(Sporting Cristal), Jhilmar 
Lora (Sporting Cristal), 
Marco Huamán (Sport 
Huancayo), Aaron Sánchez 
(Cantolao), Paolo Reyna 
(FBC Melgar), Sebastián 
Cavero (FBC Melgar), 

VOLANTES: Yoshimar 
Yotún (Sporting Cristal), 
Alexis Arias (FBC Melgar), 
Walter Tandazo (FBC Mel-
gar), Gonzalo Aguirre (Spor-
ting Cristal), Adrián Ascues 
(Sporting Cristal),  Kenji Ca-
brera (FBC Melgar), Jefferson 
Cáceres (Binacional), Chris-
tian Neira (Unión Comercio).

DELANTEROS: Jhamir 
D’Arrrigo (FBC Melgar), Joao 
Grimaldo (Sporting Cristal),  
Fabrizio Roca (Sport Boys), 
Matías Succar (Mannucci)

El astro argentino 
Lionel Messi fue coro-
nado ayer lunes como 
el ganador del Balón 
de Oro, premio que re-
cibe por octava vez en 
su carrera.

En la gala del Ba-
lón de Oro celebrada 
en París, el delantero 
argentino superó en la 
votación al noruego Er-
ling Haaland y al francés 
Kylian Mbappé.

Messi se coronó 
campeón con la selec-
ción argentina en el 

Mundial de Qatar rea-
lizado en diciembre del 
año pasado. Tras recibir 
el premio, el atacante 
del Inter Miami recordó 
a Diego Armando Ma-
radona.

“Quiero hacerle una 
mención a Diego. No hay 
mejor lugar para desear-
le un feliz cumpleaños, 
rodeado de gente que 
le gusta el fútbol, como 
le gustaba a él. Donde 
quiera que estés, feliz 
cumpleaños. Esto tam-
bién es para ti”, señaló.

Lionel Messi ganó su 
octavo Balón de Oro

CEREMONIA SE REALIZÓ EN PARÍS
Ayer lunes el deporte 

nacional representado por 
el Comité Olímpico Peruano 
a nivel internacional tuvo 
una jornada de gloria y 
una lluvia de medallas en 
la playa Punta de Lobos, 
Pichilemu, Región del Li-
bertador General Bernardo 
O’Higgins, porque el surf 
le dio al Perú, seis meda-
llas (3 de oro, 1 de plata y 2 
de bronce), además de la 
conseguida en  el atletismo 
(oro) y judo (bronce) en el 
marco de los XIX Juegos 
Panamericanos Santiago 
2023 que se desarrollan en 
la capital chilena hasta el 
5 de noviembre.

En una jornada gloriosa 
en Chile, Lucca Mesinas en 
tabla corta, Piccolo Clemen-
te y María Fernanda Reyes 
en Longboard ganaron las 

medallas doradas para Perú. 
A esta se suma la presea de 
plata de Itzel Delgado en SUP 
Race, y las de bronce con 
Vania Torres en SUP Surf y 
Miguel Tudela en tabla corta. 
Mientras estallábamos de 
alegría en Punta de Lobos, en 
Santiago, la judoka Camila 
Figueroa ganó la medalla de 
bronce en la categoría -78 kg. 

Es importante destacar 
que Lucca Mesinas ganó con 
la medalla de oro el cupo 

olímpico a los Juegos Olím-
picos París 2024. “Ha sido 
una medalla muy difícil de 
conseguir. Las condiciones 
del mar no eran buenas, pero 
nos enfocamos en el triunfo. 
Ganar el cupo a París te da 
tranquilidad para trabajar 
con calma y trazar objetivos”, 
dijo Lucca. 

La medalla de Piccolo fue 
contra una barra chilena que 
no dejó de alentar al local 
Rafael Cortez, pero al final 

el peruano salió adelante. El 
oro de María Fernanda Re-
yes ante la brasileña Chloe 
Calmon fue luego que su 
competidora en tres pasa-
das hizo seis puntos y Mafer 
en una superó en puntaje.

Por la noche, fue Luz 
Mery Rojas quien logró 
una medalla de oro, en los 
10,000 metros planos, ga-
nando de forma brillante. 
La presea de bronce del judo 
peruano la ganó Camila Fi-
gueroa quien luego de per-
der en la fase inicial fue a 
zona de repechaje donde 
ganó a la canadiense Co-
ralie Godbout y para pelear 
el tercer puesto venció a la 
ecuatoriana Vanesa Chala.

Una medalla 
de oro mas

MESSINA, 
CLEMENTE Reyes 
y Rojas lograron 
medallas de oro 
en el Longboard y 
Atletismo, además 
hubo una de plata 
y tres de bronce en 
los Panamericanos 
Santiago 2023

Reynoso admitió su error de lo dicho
NO FUÉ OPORTUNO HABLAR DE JUGADORES QUE DURAN 60 MINUTOS



Se acabó con el mis-
terio. Ayer la Liga 1 
comunicó oficial-

mente cómo se jugarán 
los dos partidos de ida 
y vuelta, por la final del 
Título Nacional entre Uni-
versitario de Deportes y 
Alianza Lima, ganadores 
de los torneos Clausura y 

Apertura respectivamente.
Así tenemos  que el co-

tejo de ida que será este 
sábado 4 de noviembre, 
se efectuará en el Estadio 
“Monumental” de Ate (lo-
cal Universitario) desde 
las 8:00 p.m. En tanto la 
contienda de vuelta, se 
realizará el miércoles 8 

de noviembre en el Esta-
dio Alejandro Villanueva 
de Matute (local Alianza 

Liam), igualmente desde 
las 8:00 p.m.

La decisión de escoger 

si quería jugar primero de 
local o visita, era potes-
tad de Alianza Lima, por 
quedar primeros en el 
Acumulado, y la decisión 
del elenco victoriano fue 
cerrar en casa, lo cual fue 
comunicado temprano a 
la Liga 1.

Sin duda que por ca-

pacidad de espectado-
res, Universitario tendrá 
un aforo con marcada 
distancia que su rival 
Alianza Lima, y asegurar 
una buena recaudación. 
En Ate llega casi a los 60 
mil espectadores, mientras 
en Matute solo llega a los 
34 mil.
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EN LOS PARTIDOS jugados entre sí este año 2023, en 
el Monumental por el Apertura, Alianza Lima venció a 
Universitario 2-1, mientras en el Alejandro Villanueva 
de Matute, empataron 0-0 por el Clausura.
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UNIVERSITARIO 
Y ALIANZA 
LIMA JUGARÁN 
LA IDA ESTE 
SÁBADO 4 EN EL 
“MONUMENTAL” 
DE ATE Y EL 
MIÉRCOLES  8 
EN MATUTE

CONFIRMADAS
LAS FECHAS




